
 

MZWDR-EP.6120.1.2025 
 

REGULAMIN 
V edycji konkursu  

„Ludzie Kresów: opowieści nieznane”  

w ramach akcji  

„Z Kresów ocalone: zbiórka pamiątek i opowieści kresowych”. 

organizowanego przez  
 

Muzeum Ziem Wschodnich Dawnej Rzeczypospolitej 
oddział Muzeum Narodowego w Lublinie,  

współorganizowanego przez Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu z siedzibą w Lublinie 
prowadzącym rozgłośnię Nowe Radio, 

pod patronatem medialnym Polskiego Radia Lublin S.A oraz portalu ziemiewschodnie.pl. 
Partnerami Konkursu są Towarzystwo Miłośników Lwowa i Kresów Południowo-Wschodnich oraz 

Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 w Lublinie.  
Sponsorem jest CompuGroupMedical Polska Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w 

Lublinie. 
 
 
 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. V edycja konkursu Ludzie Kresów: opowieści nieznane – zwanego dalej „Konkursem”, 
organizowana jest w ramach akcji Z Kresów ocalone: zbiórka pamiątek i opowieści kresowych 
i skierowana jest do dzieci i młodzieży ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

2. Organizatorem Konkursu jest Muzeum Ziem Wschodnich Dawnej Rzeczypospolitej oddział 
Muzeum Narodowego w Lublinie, zwane dalej „Organizatorem” przy współpracy ze 
Stowarzyszeniem Centrum Wolontariatu z siedzibą w Lublinie prowadzącym rozgłośnię Nowe 
Radio. 

3. Patronat medialny nad Konkursem objęło Polskie Radio Lublin S.A oraz portal 
ziemiewschodnie.pl. 

4. Partnerami Konkursu są Towarzystwo Miłośników Lwowa i Kresów Południowo-Wschodnich 
oraz Młodzieżowy Dom Kultury nr 2 w Lublinie. 

5. Sponsorem Konkursu jest CompuGroupMedical Polska Spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością z siedzibą w Lublinie. 
 

§ 2 

Cele Konkursu 

 Celem Konkursu jest: 

1) popularyzacja wiedzy o Kresach wśród dzieci i młodzieży, 
2) inspiracja do integracji międzypokoleniowej poprzez wymianę informacji o historii rodzinnej w 

kontekście historii Polski, 
3) aktywizacja seniorów, 
4) zachęcenie do wykorzystywania relacji świadków historii w działaniach edukacyjnych, 



5) popularyzacja oferty edukacyjnej Muzeum oraz wydarzeń organizowanych dla dzieci i 
młodzieży, 

6) promocja oddziału Muzeum Narodowego w Lublinie – Muzeum Ziem Wschodnich Dawnej 
Rzeczypospolitej. 

 

§ 3 

Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikiem Konkursu jest każda osoba, która prześle pracę konkursową zgodnie z 
wymaganiami opisanymi w niniejszym Regulaminie, zwana dalej „Uczestnikiem”. 

2. Każdy Uczestnik Konkursu może zgłosić jedną pracę konkursową na Konkurs. 
3. W Konkursie mogą wziąć udział dzieci i młodzież w 3 przedziałach wiekowych: 

1) uczniowie szkół podstawowych klas 1-3; 
2) uczniowie szkół podstawowych klas 4-8; 
3) uczniowie szkół ponadpodstawowych. 

4. Uczestnicy I, II, III i IV edycji konkursu (przeprowadzonych w 2022 r., 2023 r., 2024 r. i 2025 r.) 
mogą brać udział w V edycji Konkursu pod warunkiem przesłania nowej pracy konkursowej. 

 

§ 4 

Praca konkursowa 

1. Zadaniem Uczestników jest poznanie losów osoby pochodzącej z Kresów. W tym celu należy 
odszukać taką historię wśród członków własnej rodziny, porozmawiać z sąsiadami czy 
znajomymi lub wykorzystać informacje zawarte na wiarygodnych stronach internetowych. 
Możliwe jest także skorzystanie z dostępnych w internecie nagrań historii mówionej 
realizowanych przez muzeum — filmów, w których świadkowie opowiadają o swoim życiu. Po 
zapoznaniu się z wybraną historią należy przedstawić ją w formie pracy plastycznej (np. rysunek, 
obraz, komiks, kolaż, album itp.) lub cyfrowej pracy wizualnej (np. animacja, film, wywiad, 
prezentacja itp). Nagrania historii mówionej dostępne są na stronie ziemiewschodnie.pl w 
zakładce „Źródła pamięci – historia mówiona” oraz na kanale YouTube Muzeum Ziem 
Wschodnich Dawnej Rzeczypospolitej w playliście „Z Kresów ocalone – historia mówiona”.  

2. Uczestnik może zgłosić pracę konkursową na Konkurs w jednej z dwóch kategorii formalnych:  
1) prac plastycznych: 

a) technika dowolna, 
b) format: maksymalnie B1, 
c) maksymalna liczba stron (dotyczy prac wielostronicowych): 20 str., 
d) możliwe formy dostarczenia prac: przesyłka na adres Muzeum Narodowe w Lublinie, 

ul. Zamkowa 9, 20-117 Lublin lub dostarczenie osobiste (w tym przypadku prosimy o 
wcześniejszy kontakt) z dopiskiem „Konkurs Ludzie Kresów”. 

e) Organizator nie przyjmuje prac literackich (np. opowiadań). 
f) Każda praca plastyczna powinna być podpisana na odwrocie: Imię, nazwisko, tytuł 

pracy, nazwa szkoły, wiek, klasa.  
2) cyfrowych prac wizualnych: 

a) pliki w formatach pdf, jpg, pptx, mp4 lub avi, 
b) maksymalny liczba stron w przypadku plików pdf, pptx: 20 str., 
c) maksymalny czas trwania w przypadku plików mp4, avi: 10 min., 
d) możliwe formy dostarczenia prac: mailowo (ludziekresow@mnwl.pl) w formie 

załącznika lub linku WeTransfer; fizycznie – wysyłka na nośniku pendrive na adres: 
Muzeum Narodowe w Lublinie, ul. Zamkowa 9, 20-117 Lublin lub dostarczenie osobiste 
(w tym przypadku prosimy o wcześniejszy kontakt) z dopiskiem „Konkurs Ludzie 
Kresów”. 

mailto:ludziekresow@mnwl.pl


e) Organizator nie przyjmuje prac zapisanych na płytach CD/DVD. Organizator nie zwraca 
przesłanych nośników pendrive. 

f) Każda praca cyfrowa powinna zawierać dane autora: Imię, nazwisko, tytuł pracy, nazwa 
szkoły, wiek, klasa.  

3. Prace konkursowe muszą stanowić wynik twórczości danego Uczestnika. 
4. Do Konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie prace, które nie były wcześniej publikowane i 

zgłaszane w ramach innych Konkursów. 
5. Każda praca konkursowa musi być przesłana wraz z kartą zgłoszenia, która stanowi Załącznik nr 

1 do niniejszego Regulaminu. Karta zgłoszenia może być przesłana w formie skanu. 
 

§ 5 

Harmonogram 

1. Termin nadsyłania prac:  do 7 kwietnia 2026 r. 
1) prace plastyczne należy dostarczyć na adres: Muzeum Narodowe w Lublinie, ul. 

Zamkowa 9, 20-117 Lublin , z dopiskiem „Konkurs Ludzie Kresów”. 

2) cyfrowe prace wizualne należy przesyłać mailowo na adres: ludziekresow@mnwl.pl – w 

formie załącznika lub linku WeTransfer – lub w wersji cyfrowej utrwalonej na nośniku 

pendrive na adres: Muzeum Narodowe w Lublinie, ul. Zamkowa 9, 20-117 Lublin, z 

dopiskiem „Konkurs Ludzie Kresów”. 

2. W przypadku nadesłania prac drogą pocztową, zachowanie terminu, o którym mowa w ust. 1, 
stanowić będzie data nadania przesyłki. 

3. Termin ogłoszenia wyników:  5 maja 2026 r. Lista Laureatów zostanie opublikowana na stronie 
internetowej www.mnwl.pl oraz portalu ziemiewschodnie.pl. Organizator skontaktuje się z 
Laureatami za pomocą adresu mailowego, podanego przez Uczestników w zgłoszeniu. 

4. Termin wręczenia nagród: Organizator poinformuje Laureatów o szczegółach dotyczących 
terminu i miejsca wręczenia nagród. 
 

§  6 

Nagrody 

1. Decyzję o przyznaniu nagród podejmie Jury konkursowe.  
2. W Konkursie przewidziane są nagrody rzeczowe dla Laureatów miejsc I-III oraz Uczestników 

Wyróżnionych przez Jury, w tym: słuchawki bezprzewodowe, materiały plastyczne i edukacyjne. 
3. Prace Laureatów oraz Uczestników Wyróżnionych zostaną opublikowane na portalu muzeum 

ziemiewschodnie.pl. 
4. Decyzje Jury są ostateczne, nieodwołalne i niezaskarżalne. 
5. Nagrody przyznawane są oddzielnie dla każdej kategorii: 

1) prace plastyczne: 
a) Klasy 1-3; 
b) Klasy 4-8; 
c) Szkoły ponadpodstawowe; 

2) cyfrowe prace wizualne: 
a) Klasy 1-3; 
b) Klasy 4-8; 
c) Szkoły ponadpodstawowe. 

6. Łączna wartość wszystkich przyznanych nagród nie przekroczy kwoty 20 000 zł brutto. 
7. Każdy Uczestnik otrzyma pamiątkowy dyplom za udział w Konkursie w formie elektronicznej. 
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§ 7 

Postanowienia końcowe 

1. Przesłane prace konkursowe przechodzą na własność Organizatora. Organizator zastrzega sobie 

prawo do dysponowania pracami, w tym do ich prezentacji, cytowania i publikacji, w mediach 

tradycyjnych oraz w Internecie, bez dodatkowej zgody autora oraz bez honorarium za 

majątkowe prawa autorskie. 

2. W przypadku przyznania nagrody Uczestnicy i opiekunowie przyjeżdżają po ich odbiór na koszt 
własny. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania Konkursu w każdym czasie z przyczyn od niego 

niezależnych. 

4. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu i wyrażeniem zgody na 
przetwarzanie danych osobowych uczestników oraz publikację ich wizerunków przez 
Organizatora Konkursu (w rozumieniu Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

  

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych osobowych) oświadczam:  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich/mojego dziecka zawartych w karcie 
zgłoszeniowej przez Muzeum Narodowe w Lublinie, ul. Zamkowa 9, 20-117 Lublin zwanego dalej jako 
Administrator, w celach związanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem Konkursu Ludzie Kresów: 
opowieści nieznane (zwanego dalej Konkursem) zgodnie z Regulaminem Konkursu, w szczególności w 
celu organizacji i rozstrzygnięcia Konkursu. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia 
udziału w Konkursie.  

Wyrażam zgodę na utrwalenie i wykorzystanie, w tym nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku pracy 
konkursowej, do celów informacyjno-promocyjnych realizowanych przez Administratora, w 
szczególności do upublicznienia na stronie internetowej, w wydawnictwach, mediach, m.in. 
społecznościowych, a także w publikacjach drukowanych, zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych.   

Wyrażam zgodę na publikację podstawowych danych, takich jak imię, nazwisko, tytuł pracy 
konkursowej w związku z działaniami informacyjno-promocyjnymi związanymi z Konkursem 
Administratora jako Organizatora.   

Wyrażam zgodę na nieodpłatne przeniesienie na rzecz Administratora praw autorskich do wykonanej 
w ramach Konkursu pracy na następujących polach eksploatacji: rozpowszechnianie i wykorzystywanie 
do celów informacyjno-promocyjnych prowadzonych przez Administratora, w szczególności do 
upublicznienia na stronie internetowej oraz w mediach, w tym społecznościowych, a także 
reprodukowania w publikacjach drukowanych.   

Zgodnie z art. 13 ust.1 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 



swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 0 
ochronie danych) informuje się że:  

Administratorem danych osobowych jest Muzeum Narodowe w Lublinie, ul Zamkowa 9, 20-117 Lublin, 
wyznaczony został również Inspektor ochrony danych osobowych z którym można kontaktować się pod 
adresem iod@mnwl.pl lub pod adresem siedziby Administratora. Dane gromadzone są przez 
Administratora wyłącznie w celu realizacji Konkursu, będą przetwarzane na podstawie zgody, w okresie 
jej obowiązywania. Nie będą one podlegały dalszemu przetwarzaniu, ani poddawane profilowaniu, nie 
będą również w oparciu o nie podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany. Dane nie będą 
udostępniane odbiorcom zewnętrznym, za wyjątkiem uprawnionych na mocy przepisów prawa, 
współpracujących z Administratorem w oparciu o zawarte umowy oraz objętych zgodą osoby 
składającej oświadczenie. Zgłaszający udział w Konkursie, w każdej chwili, ma możliwość odwołania 
udzielonej zgody, sprzeciwu wobec przetwarzania danych, bądź żądania usunięcia danych z bazy. W 
przypadku skorzystania z tego prawa nie będzie możliwy udział w Konkursie, natomiast odwołanie 
zgody nie będzie miało wpływu na legalność przetwarzania danych przed jej odwołaniem. Osobie, której 
dane dotyczą, jej rodzicowi/prawnemu opiekunowi przysługuje również prawo dostępu do danych, 
możliwość ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz złożenia 
skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.   

    

 
Kontakt: 
 
Mirella Rusek-Pora  
Koordynator Konkursu Ludzie Kresów: opowieści nieznane 
Muzeum Ziem Wschodnich Dawnej Rzeczypospolitej oddział Muzeum Narodowego w Lublinie 
adres e-mail: m.rusek@mnwl.pl, ludziekresow@mnwl.pl  
tel. +48 81 537 96 29, + 48 665 011 819 
 
 
Adres do przesyłania prac: 

Muzeum Narodowe w Lublinie 

ul. Zamkowa 9 

20-117 Lublin 

z dopiskiem „Konkurs Ludzie Kresów”. 
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Załącznik nr 1  

 

do Regulaminu V edycji konkursu Ludzie Kresów: opowieści nieznane  

  

KARTA ZGŁOSZENIA  

KONKURS LUDZIE KRESÓW: OPOWIEŚCI NIEZNANE  

 

(Wypełnić komputerowo) 

 

Imię i nazwisko Uczestnika: ……………………………………………………………………………………………………….….……  

Adres e-mail Uczestnika: ……………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres korespondencyjny Uczestnika: ………………………………………………………………………………………………… 

Telefon kontaktowy Uczestnika: ……………………………………………………………………….………………………………. 

Klasa: …………………  Wiek: ………………………………………………………………………….…………………………….….……… 

Nazwa szkoły:………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Adres korespondencyjny szkoły: ……………………………………………………………………………………………………….. 

Adres e-mail szkoły: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Imię i nazwisko nauczyciela prowadzącego: ………………………………………………………………………………………. 

Adres e-mail nauczyciela prowadzącego: …………………………….................................................................  

Telefon kontaktowy nauczyciela prowadzącego: ………………………………………………………………………………. 

Tytuł pracy: …………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

Praca została wykonana na podstawie:  

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

 

Historii rodziny/znajomych/ sąsiadów     

Nagrania historii mówionej dostępnego na stronie muzeum         ……………………………………………………… 

                                                                                                                                       (Tytuł nagrania) 

    

Oświadczam, że powyższe dane podałam/em dobrowolnie, zgodnie ze stanem faktycznym,  a o 

wszelkich zmianach zobowiązuję się powiadomić niezwłocznie. Potwierdzam chęć udziału w Konkursie, 

zgodnie z wymogami określonymi w Regulaminie Konkursu oraz znajomość tego Regulaminu. Składając 

niniejszą kartę akceptuję warunki uczestnictwa w Konkursie określone  w ww. Regulaminie.   

 

   

.............................................................  

(data i własnoręczny podpis 
pełnoletniego uczestnika lub 
rodzica/opiekuna prawnego  


